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COVID-19: GENOMINIAI IR KLINIKINIAI ASPEKTAI

ASTRA VITKAUSKIENE', LUKAS ZEMAITIS?, LAURA PERECKAITE!, ARNOLDAS PAUTIENIUS?,
KAMILE TAMUSAUSKAITE2, DOVYDAS GECYS?, VAIVA LESAUSKAITE?
'Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos, Laboratorinés medicinos klinika,

2Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Kardiologijos institutas, Molekulinés kardiologijos
laboratorija, Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Mikrobiologijos ir virusologijos institutas

Prasidéjus COVID-19 pandemijai, buvo labai maZai Zinoma apie Sios ligos sukéléjg SARS-CoV-2 virusa,
ligos patogeneze, klinikine eigg ir imuninio atsako susidaryma. Pandemijos pradZioje pagrindine SARS-
CoV-2diagnostikos priemone tapo tikro laiko polimerazés grandinine reakcija (TL-PGR) pagrjstas tyri-
mas. Atliekant TL-PGR buvo tiriamas tik vienas viruso genomo fragmentas, todél $is metodas netiko
epidemiologiniam SARS-CoV-2 viruso varianty kitimo ir plitimo stebéjimui.

ISsamig informacija apie SARS-CoV-2 patogeniskuma galima gauti tik nuskaicius visg viruso genomo
seka. Iki 2020 balandZio 14 d. duomeny bazése (angl. Global initiative on sharing all influenza data, toliau
GISAID) buvo paskelbta 8110 pilny SARS-CoV-2 genomo seky i$ jvairiy pasaulio Saliy. Ta¢iau viruso,
sukelianc¢io COVID-19 infekcijg, mutacijy reikSmé klinikinei ligos eigai ir imuninio atsako formavimuisi
buvo nezinoma. Vykdyto projekto ,,COVID-19: genominiai ir klinikiniai aspektai“ metu buvo siekiama
nustatyti Lietuvoje cirkuliuojancias SARS-CoV-2 linijas (pokycius viruso genetinéje sekoje) ir jvertinti
ju sasajas su klinikine infekcijos eiga bei imuninio atsako formavimusi.

Viruso genomo sekos nustatymo tyrimas (sekoskaita) atliktas 262-iems SARS-CoV-2 teigiamiems
méginiams (patvirtintiems TL-PGR tyrimu), paimtiems i$ skirtingy Lietuvos regiony. I§ 238 sékmingai
atlikty tyrimy buvo nustatyta 18 skirtingy viruso linijy su 3 pagrindinémis padermémis: B.53 (28 proc.),
B.1.177.60 (24 proc.), ir B.1.1.280 (22 proc.), B.53 ir B.1.1.280 linijos yra jgijusios , lietuvisko“ varianto
statusa.

Atlikus iSsamig SARS-CoV-2 genomo analizg, buvo pastebéta, jog kiekvienoje sekoje yra vidutinis-
kai po 6,6 mutacijas, o bendrai i$ viso nustatytos 279 unikalios mutacijos visuose 11 SARS-CoV-2 bal-
tymus koduojanciuose regionuose. Dauguma mutacijy buvo stebétos S (41), ORF1a (102), ORF1b (48),
ORF8 (29), ORF3a (22) ir N (21) baltymus koduojanciuose regionuose. Projekto vykdymo laikotarpiu
i GISAID duomeny baze buvo jkeltos 198 pilnos SARS-CoV-2 genomo sekos. Tai buvo pirmieji tokio
pobiidZio tyrimai Lietuvoje.

Siekiant jvertinti viruso varianto sasajas su klinikine infekcijos eiga bei imuninio atsako formavimusi,
buvo susisiekta su jau pasveikusiais asmenimis, kuriy méginiams buvo atliktas pirminis viruso sekos
nuskaitymo tyrimas, taciau tik 44 pacientai sutiko atvykti j tyrimo centrg pakartotiniam vizitui. Si imtis
buvo iSplésta iki 79 tiriamuyjy, pakvietus dalyvauti kitus jau pasveikusius asmenis. Dauguma tiriamyjy
(56,96 proc.), pries pasireiskiant ligai, teigé turéje kontaktg su asmeniu, kuriam buvo jtariama arba
jau patvirtinta COVID-19, 44 proc. tiriamyjy turéjo didesne rizikq susirgti sunkesne COVID-19 forma
dél gretutiniy ligy. Beveik visi pacientai po COVID-19 (96 proc.), patyre bent vieng su COVID-19 susi-
jusj simptoma. DaZniausiai tai buvo nuovargis (66 proc.), karsc¢iavimas (59 proc.), galvos skausmas
(57 proc.), uoslés praradimas (54 proc.) ir raumeny skausmas (53 proc.).

Imunoglobulino G antikiny (IgG — antiktnai, parodantys anksciau buvusia infekcijg), susidariusiy
prie§ SARS-CoV-2, tyrimas parodé, kad 62,03 proc. tiriamyjy susiformavo ilgalaikis imuninis atsakas.
Vidutinis laikas nuo SARS-CoV-2 patvirtinimo atlikus TL-PGR tyrima iki IgG nustatymo buvo 122 die-
nos. Taip pat buvo atliktas imunoglobulino M (IgM — pirmieji antikinai atsirandantys infekcijos metu)
tyrimas, kuris parodé, kad 11,39 proc. tiriamuyjy turéjo IgM. Vidutinis laikas nuo ligos patvirtinimo iki
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IgM tyrimo buvo 149 dienos. ReikSmingy sgsajy tarp antikiiny susiformavimo, iSsilaikymo ir SARS-
CoV-2 genominiy seky nustatyta nebuvo.

SARS-CoV-2 genomo analizé parodé, kad dauguma COVID-19 atvejy buvo susije su protrukiais,
sukeltais viruso linijy atkeliavusiy i§ uZsienio. Pagrindiné projekto rekomendacija — bitina stebéti
tiek viruso varianty kaitos dinamika, tiek zidininius COVID-19 protrikius. Nors Sio tyrimo rezultatai
parodé, kad 2020 metais klinikiné COVID-19 eiga nebuvo susijusi su viruso linijomis, ta¢iau yra biitina
stebéti ir tirti SARS-CoV-2 variantus, siekiant nustatyti patogenines, greiciau plintancias linijas. Tai
buvo patvirtinta Siam projektui pasibaigus, kai 2020—2021 metais dominavusias, sunkia klinikine eiga

pasiZymeéjusias viruso padermes, iSstimé dabar gerai zinomas Omicron variantas, kuriam badinga
salyginai lengva eiga.

COVID-19: genominiai ir klinikiniai aspektai

Viruso pilno genomo nuskaitymas atliko svarby vaidmenj pandemijos valdyme
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ANBAKTERINIU VARIO DALELIU SLUOKSNIU GAVIMAS
IR JU PRITAIKYMAS ILGALAIKIO NAUDOJIMO
APSAUGOS PRIEMONEMS

REMIGIJUS IVANAUSKAS, INGRIDA ANCUTIENE, DAIVA MILASIENE,
ALGIMANTAS IVANAUSKAS, ASTA BRONUSIENE, OLGA BELUKHINA

Kauno technologijos universitetas

Pasaulyje iSplitusi COVID-19 pandemija akivaizdZziai parodé prastg Zmonijos pasiruo$ima saugotis
nuo oro laseliniu budu plintanciy virusy, todél buvo aktualu skubiai ieSkoti galimybiy kurti efektyvias
medZiagas apsaugai nuo Siy uzkraty. Gerai Zinoma, kad ore esantys gripo virusai uztersia aplinkos
pavirsius, kuriuos liesdami rankomis zmonés gali uzkrésti gripu. Virusy nukenksminimui naudojamos
jvairios dezinfekcijos priemonés, kurios daznai yra zmogaus organizmo alerginiy reakcijy prieZastimi,
o patekusios j aplinka gali biiti jos tarSos komponentu. Laboratoriniais tyrimais buvo jrodyta, kad dau-
guma bakterijy per kelias valandas ziista vario ar jo lydiniy pavirSiuose. Tuo tarpu Sios bakterijos ant
neradijancio plieno ar plastiko pavirSiaus islieka gyvybingos dvi ir daugiau pary. Tyrimais patvirtinta,
kad virusai SARS-CoV-2 ir SARS-CoV-1, giminingi COVID-19, aerozoliy pavidale ant vario pavirSiaus
labai greitai praranda gyvybinguma, ir galimybe uzkrésti Zmones. Todél labai svarbu §ig vario savybe
panaudoti sprendziant dél COVID-19 pandemijos kilusius i$Sikius.

Sio darbo tikslas buvo pasiilyti daugkartinio naudojimo apsauginése kaukése naudoti vario dalelémis
jsotinty jdéklus bei istirti jy antibakterinj efektyvuma. Priklausomai nuo jdéklo struktiiros ir tankio jis
ne tik mechaniskai stabdyty bakterijy ir virusy patekima j Zmogaus kvépavimo takus, bet dél salycio
su vario dalelémis, efektyviai juos naikinty visame jo tiryje. Tyrimams buvo naudojamos jvairiy risiy
skirtingos struktiiros ir pluostinés sudéties tekstilés medziagos, pagamintos Lietuvoje. Antibakteri-
niai vario daleliy sluoksniai buvo sudaromi 40 x 40 mm medZziagy bandiniuose tiesiogiai vario daleles
dviem etapais sintetinant juose. Pirmajame etape — medZziaga buvo jmirkoma vario pirmtako tirpale,
o antrajame — reduktoriaus tirpale. Visame bandinio tiryje susidariusios vario dalelés po praplovimo
likdavo medZiagoje, o kiti reakcijos produktai buvo iSplauti.

Tyrimy metu buvo parinktos abiejy etapy salygos (trukmé, temperatira ir pH), reduktoriai bei teks-
tilinés medziagos, kuriose buvo sudaryti kokybiski, stabiliis vario daleliy turintys sluoksniai. Kaip
vario ir jo junginiy daleliy pirmtakas, buvo naudota vario sulfato druska. Rentgeno difrakciné suda-
ryty sluoksniy analizé parodé, kad priklausomai nuo naudoty reduktoriy, juos sudaré kubinio vario Cu
(4—836) arba kubinio kuprito Cu20 (5—-667) dalelés.

Bandiniy antibakteriniam efektyvumui tirti buvo pasirinktos dvi labiausiai paplitusios bakterijos —
Staphylococcus aureus ir Escherichia coli, kurios paprastai plinta kontaktiniu ir oro laseliniu badu. Nusta-
tyta, kad neapdoroti bandiniai neturi slopinimo zonos (zonos skersmuo 0 mm). Tuo tarpu modifikuoti
natiiraliy pluosty bandiniai pasizyméjo puikiomis antibakterinémis savybémis. IS jy geriausias anti-
bakterines savybes parodé vilnos ir medvilnés mezginiai: S. aureus ir E. coli bakterijy slopinimo zony
skersmenys atitinkamai sieké net iki 21 mm ir 18 mm.

IS $iy mezginiy buvo pagaminti kaukiy jdéklai su antibakteriniu vario daleliy sluoksniu ir jvertinta
ju eksploatacija. Kaukes su $iais jdéklais 6 bandytojai dévéjo po 2, 4 ir 8 valandas 5 darbo dienas steng-
damiesi bati kuo jvairesnéje aplinkoje (darbo vietose, lauke, parduotuvése ir vieSajame transporte). Po
dévéjimo buvo tirta jdékly baktericidinés savybés ir palygintos su nedévéto atitinkamo jdéklo savybémis.
Gauti rezultatai parodé, kad net po 8 valandy dévéjimo 5 dienas paeiliui modifikuoto vilnos mezginio
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jdékly savybés isliko efektyvios: S. aureus ir E. coli bakterijy slopinimo zonos skersmenys atitinkamai
sumazéjo tik iki 15,7 mm ir 17,3 mm.

Daugkartinés apsaugos kaukeés jdéklo su vario daleliy sluoksniu poveikis kvépavimo komfortui bei
apsauginis efektyvumas realiomis salygomis buvo tiriamas specialiame stende, papildomai apspau-
dziant nosies zong. Nustatyta, kad jdéklai be vario daleliy sluoksnio mechaniskai sustabdo iki 5 %
daugiau daleliy, o su juo — iki 12 %, greta to turi ir antibakterinj poveikj. Be to tyrimai patvirtino, kad
modifikuoti jdéklai neapsunkina kvépavimo.

Apibendrinant galima konstatuoti, kad mezginiai i§ nataraliy vilnos ir medvilnés pluosty yra labiau-
siai tinkami modifikuoti vario dalelémis. Tyrimy rezultaty pagrindu buvo pasitlyta tirpaly sudétis ir
optimalios sglygos iy daleliy sudarymui. O tokius jdéklus tikslinga naudoti kaip papildoma iSimama
sluoksnj daugkartinio dévéjimo kaukeése, kuris turi dvejopa naudinga poveikj: didina Siy kaukiy efek-
tyvuma mechaniskai sustabdydamas dalj bakterijy ir virusy bei slopina jy gyvybinguma.
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SOLITONINIAI SPRENDINIAI STOCHASTINIUOSE
COVID-19 PANDEMIJOS MODELIUOSE

MINVYDAS RAGULSKIS', ZENONAS NAVICKAS', ROMAS MARCINKEVICIUS',
RUTA USTINAVICIENEZ2, TADAS TELKSNYS', INGA TIMOFEJEVA!

*Kauno technologijos universitetas, 2Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Projekto vykdymo metu buvo spresti penki projekto uzdaviniai:

#1. ApibréZus solitoniniy sprendiniy architektiirg, tiesioginio balansavimo metodu nustatyti ar esantys
COVID-19 pandemijos modeliai gali priimti Siuos solitoninius sprendinius.

#2. Atvirkstinio balansavimo metodu rasti sgsajas tarp COVID-19 modelio parametry ir solitoniniy
sprendiniy parametry, ir tuo paciu iSvesti biitinas ir pakankamas tokiy sprendiniy egzistavimo saglygas.

#3. Sukurti COVID-19 pandemijos modeliy stochastizacijos metodikas pagal Ito schema, kuri leisty
uztikrinti stochastiniy solitoniniy sprendiniy reikSmiy kitimo intervaly garantuotus apribojimus.

#4. Atlikti COVID-19 pandemijos modeliy atraktoriy analize, fazines stabilumo diagramuy, bei solito-
niniais sprendiniais apraSomy separatrisiy analize.

#5. Adaptuoti stochastizuotus COVID-19 pandemijos modelius Lietuvos situacijai, iSskirti Lietuvos situ-
acijg aprasancius solitoninius sprendinius, pateikti Lietuvos COVID-19 pandemijos atraktoriy analize ir
fazines stabilumo diagramas, pasialyti galimus sprendimus solitoniniy sprendiniy evoliucijos valdymui.

Atlikty tyrimy rezultate parodyta, kad COVID-19 pandemijos Lietuvos susirgimy statistikq optimaliai
aprasoma meta-konkurenciniu modeliu grafo virStinése, kai sgrysiai briaunose realizuojami difuzi-
niy sarysiy pagalba [1]. [rodyta, kad tokioje sistemoje egzistuojanciy solitony su nesutampanciomis
charakteringomis reikSmémis didziausia galima eilé yra trecia. Kitais Zodziais tariant, erdvinés koor-
dinatés jvedimas j standartinius COVID-19 modelius, leidZia padidinti solitono eile nuo antros iki tre-
¢ios. O modelio iSplétimas grafo virSiinése leidZia sukonstruoti solitoninius sprendinius su bet kokiu
norimu lokaliy ekstremumy skaic¢iumi [1]. Tai svarbus matematinis rezultatas, o siekiant Sio rezultato
praplésta ir solitoniniy sprendiniy konstravimo teorija.

Kitas svarbus projekto rezultatas yra Sio meta-konkurencinio modelio grafo virStinése stochastiza-
cijos metodo sukiirimas pagal Ito schema. Reikia pazyméti, kad tiesmukiSka randomizacija COVID-19
pandemijos modeliy tyrimui yra nepriimtina, nes atskira randomizuota trajektorija gali iSeiti uz tam
tikry riby (pavyzdZziui, uZsikrétusiyjy Zmoniy skaicius gali tapti neigiamas). SprendZiant §j uzdavinj,
pirmiausiai susitvarkyta su COVID-19 modelio stochastizavimu pagal Ito schema. Pirmiausia, Ito sto-
chastizacijos schema jvesta j apibendrintu diferencialiniu operatoriumi generuojama diferencialinés
lygties analitinj sprendinj. Tuomet, atvirkstinio balansavimo metodu konstruojami stochastiniy dife-
rencialiniy lygciy solitoniniy sprendiniy Seima, jrodomos biitiny ir pakankamy sprendinio egzistavimo
salygu teoremos. Svarby tokios stochastizacijos praktinis rezultatas yra tas, kad stochastiniy diferenci-
aliniy lyg¢iy solitoniniai sprendiniai visuomet bus apriboti uzduotuose reikSmiy kitimo intervaluose [3].

Pagaliau, jrodyta kad nagrinéjamame COVID-19 pandemijos modelyje solitoniniai sprendiniai ne tik
egzistuoja, bet ir atlieka separatrisiy vaidmenj [2]. Sis svarbus teorinis rezultatas turi ir didZiule prak-
tine reikSme. Turint modelio separatrises, pakanka Zinoti kuriuo momentu ir kokio dydzio impulsg rei-
kia suteikti sistemai tam, kad ji pereity j kitg evoliucijos reZima. Kitaip ZodZiais tariant, reikia sistemai
suteikti tokj impulsg, kad pereinamieji sprendiniai kirsty separatrise, kuri Zymi skirtingy atraktoriy
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pritraukimo sritis. Sj impulsg galima iterpretuoti kaip trumpa, bet labai grieZta karantina. Bitent
impulso momentas yra labai svarbus sistemos valdymo aspektas. AkivaizdZziai pademonstruota, kad
kuo labiau uZdelsiama, tuo didenis impulsas reikalingas tam, kad sistema perSokty per separatrise.

Reikia paminéti, kad projekte pristatomi modeliai tiksliai adaptuoti tuo metu Lietuvoje stebétai
dviejy bangy susirgimy dinamikai. Per gana trumpa laika pavyko iSspresti tris gana didelius teorinius
uzdavinius. Pirmiausia, sukurta solitoniniy sprendiniy konstravimo metodika meta-konkurenciniame
modelyje grafo virSiinése. J[rodytos batinos ir pakankamos solitiniy sprendiniy egzistavimo teoremos,
iSvestos ir aprasytos ty solitoniniy sprendiniy savybés. Antra, sukurta nauja solitoniniy sprendiniy
stochastizacijos schema, uZtikrinanti stochastiniy solitoniniy sprendiniy reikSmiy kitimo intervaly
garantuotus apribojimus. Galiausiai, iStyrinétos modelio savybés, atlikta atraktoriy, faziniy stabilumo
diagramuy, bei solitoniniais sprendiniais apraSomy separatrisiy analizé, leidZianti kontroliuoti solito-
niniy sprendiniy vystymasi.

Publikacijos:

1. LTimofejeva, T.Telksnys, Z.Navickas, R.Marcinkevicius, M.Ragulskis. Higher order solitary solutions to the meta-mo-
del of diffusively coupled Lotka-Volterra systems. Advances in Difference Equations. ISSN 1687-1839, Springer. 2021,
vol.2021, article no.133.

2. LTimofejeva, Z.Navickas, T.Telksnys, R.Marcinkevicius, Xiao-Jun Yang, M.Ragulskis. The extension of analytic
solutions to FDEs to the negative half-line. AIMS Mathematics. ISSN 2473-6988, American Institute of Mathematical
Sciences, 2021, vol.6(4), p.3257—3271.

3. T.Telksnys, Z.Navickas, I.Timofejeva, R.Marcinkevicius, M.Ragulskis. Construction of special soliton solutions to the
stochastized Riccati equation. Open Mathematics. ISSN: 2391-5455, De Gruyter. 2022, vol.20(1), p.829—84.

Solitoniniai sprendiniai stochastiniuose COVID-19 pandemijos
modeliuose

Trumpi impulsai (griezti karantinai) gali perkelti pereinamuosius sprendinius
per separatrises, skiriancias skirtingy atraktoriy pritraukimo sritis, ir taip
suvaldyti eksponentinj sergan€iyjy skai¢iaus augimg

Kuo labiau uzdelsiame, tuo didesnis
impulsas (tuo grieZtesnis ir ilgesnis
karantinas) reikalingas tam, kad sistema
perSokty per separatrise. Balta spalva
Zymi eksponentinj susirgimy augima,
Zalia spalva — susirgimy mazéjima link
stabilaus atraktoriaus.

Kauno technologijos

§-COV-20-8 Vadovas: Minvydas Ragulskis universitetas
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NUOTOLINIS VAIKU UGDYMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU:
GRESMES IR GALIMYBES EKOSISTEMINIU POZIURIU

ROMA JUSIENE', IRENA STONKUVIENE?, IEVA ADOMAITYTE-SUBACIENE?, EDITA BAUKIENE',
RIMA BREIDOKIENE', VIRGINIJA BUDIENE?2, JOLITA BUZAITYTE-KASALYNIENE?,

KESTUTIS DRAGUNEVICIUS', GRAZINA GINTILIENE, SIGITA GIRDZIJAUSKIENE',

VAIVA GRABAUSKIENE?, RUTA PRANINSKIENE®, ERIKA SPEICYTE-RUSCHHOFF?,

VAIVA SCHOROSKIENE2, VAIDOTAS URBONAS®, JOLITA ZEKAITE?

Psichologijos institutas, Filosofijos fakultetas, Vilniaus universitetas

2Ugdymo moksly institutas, Filosofijos fakultetas, Vilniaus universitetas

3Sociologijos ir socialinio darbo institutas, Filosofijos fakultetas, Vilniaus universitetas
4Vaiky ligy klinika, Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas

Dél COVID-19 pandemijos paskelbus karanting, per trumpa laika turéjo persiorientuoti ir persiorga-
nizuoti visa Svietimo sistema, kai vaiky ugdymo forma pakeista is tiesioginés j nuotolinio ugdymo
forma. Sis nenumatyty salygy sukeltas staigus pokytis paveiké ugdymo proceso dalyviy (vaiky, tévy
ar globéjy, mokytojy, mokyklos administracijos ir kt.) saveika, jsitraukima ir vaidmenis ugdymo pro-
cese, taip pat ugdymo aplinka, turinj ir pobidj. Sios analogy neturincios patirties tyrimai ne tik leido
veiksmingai reaguoti j susidariusia krizine situacijg, bet ir geriau pasirengti galimoms ateities krizéms.
Todél jvairiy sriciy ir kryp¢iy — edukologijos, psichologijos, socialinio darbo, sociologijos ir medici-
nos — mokslininkai susijungé bendram projektui, siekdami visapusiskai analizuoti privalomo nuoto-
linio ugdymo(si) isStikius ugdymo procesui ir jo dalyviams (ugdytiniams ir ugdytojams), grésmes ir
galimybes prieSmokykliniy ir pirmy—astunty klasiy vaiky sveikatai, saugumui ir mokymosi sékmei bei
parengti rekomendacijas Svietimo, socialinés politikos formuotojams ir vykdytojams, mokykly vado-
vams, mokytojams ir tévams. Tyrimo metodologiniu pagrindu pasirinktas Bronfennbrener & Morris
(2007) ekosisteminis poZiiris, kuris tiriama reiSkinj leido analizuoti atsiZvelgiant j vaiko ir jo aplin-
kos konteksty — Seimos (mikrosistema), klasés ir mokytojy (mezosistema), mokyklos (egzosistema),
Svietimo ir socialinés politikos (makrosistema) ir pandemijos laikotarpio (chronosistema) — sgveikas.
Atliktas didelés apimties dviejy etapy tyrimas: I etape (2020 m. birZelio-liepos mén.) kiekybinis tyri-
mas — daugiau nei 300 tévy apklausa — ir kokybinis tyrimas, tai yra focus grupés ir individualas interviu
su 18 mokiniy, 20 mokiniy tévy,13 mokytojy ir mokyklos administracijos atstovy. Antrame etape (2020
m. spalio-lapkri¢io mén.) — kiekybinis tyrimas, kuriame dalyvavo 1303 mokiniy tévai, 257 mokytojai
ir 328 mokiniai, ir kokybinis tyrimas, tai yra individualas interviu su 8 mokiniais, focus grupés su 18
mokiniy tévy, 26 mokytojais ir 10 mokykly vadovy. Surinkti kiekybinio ir kokybinio tyrimo duomenys
leido atlikti nuotolinio ugdymo pasekmiy vaiko ugdymui(si) ir fizinei bei psichikos sveikatai analize,
ne tik iSrySkinant sunkumus, silpnybes bei atitinkamas grésmes, bet ir nurodant stiprybes bei atitin-
kamas galimybes, kuriomis remiantis galima pakankamai efektyviai organizuoti mokiniy ugdyma ne
tik nuotoliniu biidu, bet jgyta patirtimi pasinaudoti ir grjZus prie tiesioginio — kontaktinio ugdymo.
Pirmojo karantino metu (pavasarj) trec¢dalio vaiky emociné biisena ir (arba) elgesys pablogéjo, o
tai labiausiai siejosi su labai padidéjusiu ekrany laiku, maZesniu fiziniu aktyvumu, nuoseklios dieno-
tvarkés ir miego rezimo nebuvimu, su didesniu tévy patiriamu stresu. Daugiau nei trec¢dalio mokiniy
sumenko motyvacija mokytis. Pastebimai padaugéjo elektroniniy patyciy. Jau turéje elgesio ir emociniy
sunkumy vaikai buvo labiau paZeidZiami visu pandemijos laikotarpiu. Vaiky sergamumas iminémis
infekcinémis ligomis buvo maZesnis nei jprastai tokiu laikotarpiu, ta¢iau daZnesni galvos skausmai ir
regéjimo sutrikimai, reikSmingai daugéjo antsvorj turinciy vaiky. Tévy jsitraukimas vaiky nuotolinio
ugdymo metu buvo svarbiausias vaiky mokymosi sékmés veiksnys. Technologiniai ir skaitmeniniai
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ugdymo iSsikiai ilgainiui sprendziami geriau, svarbi to prielaida buvo mokykly bendruomeniskumas,
taip pat didéjo visy ugdymo proceso dalyviy skaitmeninis rastingumas, mokiniy savarankiskumas.
Nuotolinis mokymas kaip ugdymo forma pasiteisino: daliai gerai besimokanciy ir motyvuoty moki-
niy; mokymosi sunkumy turintiems vaikams, kurie sulaukeé tévy pagalbos ir kurie gavo individualias
mokytojy bei specialisty konsultacijas; mokiniams, kuriems dél fiziniy ribojimy ar sveikatos problemy
sudétinga atvykti j mokykla. Nuotolinis mokymas, kaip ugdymo forma, sukélé mokymosi sunkumuy:
nepalankiose aplinkose augantiems vaikams; specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turintiems bei silpniau
besimokantiems mokiniams; gerai besimokantiems, bet tinkamo socialinio bei akademinio griZtamojo
rySio negaunantiems mokiniams; penkty klasiy mokiniams ir besirengiantiems pereiti j kita ugdymo
etapa. MaZesné motyvacija mokytis ir prastesné emociné savijauta siejosi su mokiniy socialiniy gali-
mybiy apribojimu. Projekto vykdytojy parengtose ir viesai prieinamose rekomendacijose sitilomi vaiky
sveikatos stiprinimg ir prevencijg bei mokymosi sékmés didinimg uZztikrinantys sprendimai ekosis-
teminiu pozitriu, tai yra, individualiu, Seimos, mokyklos, valstybés lygmeniu bei apimant jy sgveikas.

Publikacijos:

1. Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés ir galimybés ekosisteminiu poZzitiriu. Mokslo stu-
dija / Sudaré: Roma Jusiené, Virginija Budiené, Grazina Gintiliené, Sigita Girdzijauskiené, Irena Stonkuviené. Autoriy
grupé: Roma Jusiené, Virginija Budiené, GraZina Gintiliené, Sigita Girdzijauskiené, Irena Stonkuviené, Jovita Zékaiteé,
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dai: formaliojo ugdymo dalyviy pozitris j skaitmenine atskirtj ir jo kaita nuotolinio ugdymo laikotarpiu pandemijos
salygomis. Acta Paedagogica Vilnensia, 47, 39—51. https://doi.org/10.15388/ActPaed.2021.47.3

Nuotolinis vaiky ugdymas COVID-19 pandemijos metu: grésmés ir
galimybés ekosisteminiu poZilriu

Priverstinis netikétas nuotolinis ugdymas pandemijos metu sukélé daug iSSukiy ir sunkumy
mokiniams - jy sveikatai, saugumui, mokymosi sékmei, — o taip pat jy tévams ir globéjams,
mokytojams, ugdymo proceso organizatoriams. Taciau tokia situacija padéjo iSryskinti ir
stiprybes, kuriomis remiantis galima veiksmingai organizuoti mokiniy ugdyma ne tik nuotoliniu
bldu, bet ir grizus prie tiesioginio — kontaktinio ugdymo.

PrieSmokykliniy ir 1-8 Dviejy etapy (2020 m. Mokslinio tyrimo rezultatais
klasiy mokiniy ugdymas vasaros pradzia ir vélyvas  grjstos iSvados ir rekomenda-
ir savijauta ekosisteminiu ruduo) didelés apimties cijos apie vaiky sveikatos ir
poziuriu: $eimos, mokyk- (>1300 tévy, >350 mokiniy,  sékmingo mokymosi apsau-
los, Svietimo ir socialinés >300 mokytoju) tyrimas tai-  ginius bei rizikos veiksInius
politikos, pandemijos, - bei kant kiekybinius ir kokybi-  nuotolinio ugdymo ir sociali-
ju visy saveikos kontekste nius metodus niy ribojimy kontekste
LMT-S-COV-20-11 Roma Jusiené Vilniaus universitetas
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UGDYMAS NUOTOLINIU BUDU PANDEMIJOS
IR KITU KRIZINIU SITUACIJU METU

ESTELA DAUKSIENE, ELENA TREPULE, AIRINA VOLUNGEVICIENE

Vytauto DidZiojo universitetas

COVID-19 situacija parode, kad siekiant organizuoti ugdyma nuotoliniu budu mokykla privalo buti
pasiruosusi — turéti vizijq ir strategija, vidine tvarkg dél ugdymo nuotoliniu bidu organizavimo, pri-
imti bendrus sprendimus dél technologijy naudojimo ir skaitmeninio turinio; Zinoti kas priklauso nuo
mokyklos, o kas yra SMSM ar mokyklos steigéjo atsakomybéje. Krizés metu reikalingi labai konkretiis
pasitlymai dél sprendimy, aiSkaus susitarimo dél atsakomybés sriciy bei stipri lyderysté, pasiilytas
veiksmy planas su alternatyvomis, galimomis rizikomis, leidZian¢ios mokykloms sékmingai dirbti, o
ne tik technologijy sgrasas, i$ kurio mokyklos gali pasirinkti. Tad projektu siekta teoriniy ir empiriniy
tyrimy pagrindu parengti rekomendacijas mokykloms, jy steigéjams bei SMSM dél ugdymo nuotoliniu
budu organizavimo pandemijos ir kity kriziniy situacijy metu.

Nuotolinis mokymasis yra toks mokymosi budas kai mokymosi turinj galima pasiekti neatvykus j
mokymosi institucijg, o pasitelkus informacines komunikacines ar rysio technologijas. Mokymag nuo-
toliniu biidu dazniau organizuoja aukstosios mokyklos, taciau vis dazniau kyla poreikis ugdymo proce-
sus organizuoti nuotoliniu budu ir mokyklose. Mokyklos, kuriose ugdymas organizuojamas nuotoliniu
blidu egzistavo ir iki COVID-19 pandemijos (paskelbtos 2020 kovo mén.), taciau tai nebuvo masinis
reiskinys, kai visos mokyklos stengiasi riboti mokytojy ir mokiniy kontaktg ir organizuoti mokymosi
procesg nuotoliniu badu.

Skirtingos $alys priémé skirtingus sprendimus, jvertindamos $alyje egzistuojancias technologines
bei skaitmeninio turinio galimybes, mokytojy ir mokiniy skaitmenines kompetencijas. Tuo laikotarpiu
mokykly iSmoktos pamokos leido nustatyti, kam mokykla turi pasiruosti, kokie isStkiai kyla, kaip juos
reikéty valdyti, ir apibendrinti, kaip organizuoti ugdyma nuotoliniu budu ateityje pandemijos ar kity
kriziniy situacijy metu. Niekada nebus vieno, teisingo varianto tokiems pasirinkimams, taciau Zinant
kokybés reikalavimus mokykla gali pasirinkti sau tinkamiausig scenarijy.

Ugdymo kokybé turi iSlikti pirminiu tikslu jgyvendinant nuotolinj ugdyma. Ji negali nusileisti tra-
diciniu badu organizuojamy pamoky kokybei. Moksliniy Saltiniy analizés pagrindu buvo nustatytos
mokyklos veiklos sritys, numatant jose biitinus pokycius. Pokyc¢iai turi biti inicijuojami Siose moky-
klos veiklos srityse: strategija, valdymas ir administravimas; IT infrastruktira; skaitmeninis moky-
mosi turinys; skaitmeninés kompetencijos ir testinis profesinis tobuléjimas; mokymas, mokymasis ir
vertinimas; pagalbos sistema mokytojas ir mokiniams; partnerysté, bendradarbiavimas ir tinklaveika;
kokybés uztikrinimas. Pagal identifikuotus 8 veiklos sriciy kokybés kriterijus mokykla gali pasitikrinti,
ar kokybiskai planuoja ir organizuoja ugdyma nuotoliniu badu. Sie kriterijai (kartu su Kkitais projekto
rezultatais) pasiekiami https://studyonline.lt/mokyklacovig/.

Projekto metu vykdytas ir empirinis tyrimas, kuriuo siekta iSgryninti Lietuvos mokykly patirtis
organizuojant ugdyma nuotoliniu budu COVID-19 pandemijos metu, ir analizuojant rezultatus iSskirti
sékmei jtakq darancius veiksnius.

Tyrimo rezultaty pagrindu buvo suformuluotos rekomendacijos mokykloms, mokykly steigéjams
bei SMSM. Sios rekomendacijos buvo isiystos tiek SMSM, tiek visy Lietuvos savivaldybiy $vietimo
skyriams, prasant pasidalinti su mokyklomis.

Projekto rezultatai pristatyti jvairiuose renginiuose bei pasiekiami https://studyonline.lt/moky-

klacovi9/.
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Pasibaigus projektui buvo paskelbtos Sios mokslinés publikacijos, grindziamos projekto metu surinktais duomenimis:

1.

2.
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Ugdymas nuotoliniu budu pandemijos ir kity kriziniy
situacijy metu

Mokyklai pereinant prie ugdymo nuotoliniu badu poky¢iai batini Siose jos

veiklos srityse:

. Strategija, valdymas ir Projekto metu

administravimas;

- IT infrastruktara; . paren gtOS
. Skaitmeninis mokymosi rekomendaCijOS

turinys;

. Skaitmeninés mokykloms, jy

kompetencijos ir testinis

profesinis tobuléjimas; Stelgej ams il' éM SM

. Mokymas, mokymasis ir

. Pagalbos sistema

. Partnerysteé,

. Kokybeés uZtikrinimas.

vertinimas;
mokytojams ir mokiniams;

bendradarbiavimas ir
tinklaveika;

Projekto nr. P-COV-20-17
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dr. Estela DaukSiené uniosrsitslss
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PSICHOSOCIALINIO STRESO REAKCIJOS I COVID-19 PANDEMIJA IR
TYRIMAIS PAREMTOS IVEIKOS REKOMENDACIJOS

ODETA GELEZELYTE ir EVALDAS KAZLAUSKAS

Psichotraumatologijos centras, Psichologijos institutas, Vilniaus universitetas

COVID-19 pandemijos plitimas visame pasaulyje sukélé ne tik padariniy Zmoniy fizinei sveikatai, bet ir
turéjo didziulj socialinj ir psichologinj poveikj. Sparciai augantis susirgimy skaicius, taikomos karan-
tino bei socialinio atstumo ir saviizoliacijos priemonés kélé daug streso daugeliui visuomeneés nariy.

Sio moksliniy tyrimy projekto tikslas buvo jvertinti jvairiy visuomenés grupiy psichosocialines streso
reakcijas pandemijos metu bei pateikti tyrimais grjstas rekomendacijas COVID-19 padariniy psichikos
sveikatai ir gerovei mazinimui. Atliekant projekte suplanuotus tyrimus Lietuvoje i$ viso apklausti 1697
asmenys. Projektas vykdytas 2020 m. antrg pusmet;j.

Vienas i$ projekto uzdaviniy buvo jvertinti vaiky ir paaugliy streso reakcijas j COVID-19 pandemijg
ir pateikti rekomendacijas. Tyrime dalyvavo 336 13—18 m. amziaus paaugliai i$ skirtingy Lietuvos
regiony. Rezultatai atskleidé, kad 4 iS 5 paaugliy dél pandemijos susidiiré su mokymosi sunkumais;
mazdaug 3 iS 4 paaugliy jvardijo, kad sutriko jy laisvalaikio veikla; daugiau nei pusé paaugliy teigé dél
pandemijos patiriantys santykiy su bendraamziais sunkumy, o mazdaug 1 i$ 4 paaugliy jvardijo dél
pandemijos patiriantys santykiy sunkumy Seimoje. Taip pat buvo nustatyta, kad pandemijos metu
reikSmingai iSaugo paaugliy, patirianciy dideliy psichosocialiniy sunkumy, skaicius. Iki pandemijos
ryskiy psichologiniy sunkumy patyré apytiksliai 1i$ 7 paaugliy, o pandemijos metu — 1i$ 5 paaugliy.

Antrasis projekto uZdavinys buvo jvertinti jauny suaugusiyjy streso reakcijas j COVID-19. Igyven-
dinant $j uzdavinj buvo apklausti 498 universiteto studentai Lietuvoje. Siekiant jvertinti, kaip jauny
suaugusiyjy sveikata keitési pandemijos metu, surinkti duomenys buvo lyginami su prie§ pandemijg
surinktais tos pacios imties tyrimo duomenimis. Nustatyta, kad daugiau nei puse tyrime dalyvavusiy
universiteto studenty stipriai neigiamai paveikeé pakites studijy procesas bei apribotos judéjimo galimy-
bés. Tyrimu taip pat atskleista, kad studentai iSgyveno didelj vieniSuma bei turéjo polinkj panirti j nei-
giamy su pandemija susijusiy naujieny srauta. Studenty, kuriuos prie$ pandemijq galima buvo priskirti
psichikos sveikatos sunkumy rizikos grupei, psichikos sveikata pandemijos metu gerokai suprastéjo.

Vienas i$ projekto uzdaviniy buvo jvertinti streso reakcijas j pandemijq bendrojoje populiacijoje.
Tyrimo su 824 suaugusiaisiais rezultatai atskleidé, kad dalyvius paveikeé jvairas su pandemija susije
stresoriai. Net 60 % dalyviy nurodé, kad juos vidutiniskai arba smarkiai paveiké neuztikrintumas dél
pandemijos trukmés ir jos keliamos rizikos. 37 % tyrime dalyvavusiy lietuviy paveiké baimé uzsikrésti
koronavirusu. Dar didesné dalis — 56 % — jautési gan stipriai paveikti baimés, kad uzsikrés jy artimieji.
Net 49 % dalyvavusiyjy tyrime jautési vidutiniskai ar smarkiai paveikti apriboty kontakty su artimai-
siais. Nemaza dalis tyrimo dalyviy pajuto pandemijos poveikj emocinei savijautai: 51 % Zmoniy patyré
stipresnj nerima, 38 % — liidesj, 29 % jautési vidutiniskai ar labai vienisi.

Ketvirtasis projekto uzdavinys buvo jvertinti medicinos personalo psichikos sveikata COVID-19
pandemijos metu bei pateikti rekomendacijas medicinos jstaigoms ir medicinos personalui. Tyrimas
buvo atliekamas bendradarbiaujant su Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikomis bei Barking,
Havering and Redbridge universitetine ligonine (Jungtiné Karalysté). Atliekant tyrima apklausti 610
sveikatos prieziliros specialistai: 285 Lietuvoje ir 325 JK. Rezultatai parodé, kad medicinos personalas
pandemijos pradZioje patyré vidutinj ar stipry stresg, nerimg bei depresiSkuma. Daugiau nei ketvir-
tadalis apklausto Lietuvos gydymo jstaigose dirbancio personalo iSgyveno nuolatine uzsikrétimo ar
infekcijos pernesimo artimiesiems baime. Net apie 60 % dalyvavusiy tyrime mediky Lietuvoje galvojo
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apie profesijos keitima. Lyginamoji patiriamy psichologiniy sunkumy analizé parodé, kad medicinos
personalo nerimo ir depresiskumo lygis Jungtinéje Karalystéje buvo mazesnis nei Lietuvoje. Tai gali
bati paaiSkinama tuo, kad specialistai Jungtinéje Karalystéje turéjo gerokai daugiau galimybiy gauti
psichologine pagalba; be to, ligoninése buvo jdiegtos sistemingos su darbu susijusio streso valdymo
strategijos.

Remiantis projekto metu atlikty tyrimy rezultatais, parengtos rekomendacijos mokykloms ir moki-
niams, universitetams ir studentams, medicinos jstaigoms ir personalui bei visuomenei. Rekomen-

dacijos, kaip palaikyti psichikos sveikatg pandemijos metu, yra viesai prieinamos tinklalapyje www.
psichotraumatologija.lt.
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Psichosocialinio streso reakcijos j COVID-19 pandemijg ir

tyrimais paremtos jveikos rekomendacijos

Jvairts su pandemija susije aspektai kélé daug streso jvairioms visuomenés grupems.
Parengtos rekomendacijos, kaip palaikyti psichologine sveikatg pandemijos metu.
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SU COVID-19 PANDEMIJA SUSIJE SVEIKATOS PRIEZIUROS
DARBUOTOJU IR FARMACIJOS SPECIALISTU DARBO ISSUKIALI,
PSICHOLOGINE SAVIJAUTA IR PAGALBOS POREIKIAI

NIDA ZEMAITIENE, GITA ARGUSTAITE-ZAILSKIENE, IRINA BANIENE,
LAURA DIGRYTE-SERTVYTIENE, AUSRA GRICIOTE, LORETA KUBILIENE,
MILDA KUKULSKIENE, AUSRA NORE, KASTYTIS SMIGELSKAS, JOLANTA ZILINSKIENE

Lietuvos sveikatos moksly universitetas (LSMU)

LSMU tyréjai 2020 m. birzelio—spalio mén. atliko tyrima, kuriuo siekta iSsamiai jvertinti sveikatos
prieziiiros ir farmacijos specialisty savijauta, pagrindinius darbo organizavimo i$sikius ir pagalbos
poreikius COVID-19 pandemijos laikotarpiu.

Siekiant j analizuojamus reiSkinius pazvelgti is skirtingy perspektyvy, pasirinktas misrus lygiagretaus
tyrimo dizainas, kuriame buvo derinamos kiekybiné ir kokybiné duomeny analizés strategijos. Tyri-
mas buvo atliekamas nuotoliniu budu. Kiekybinéje tyrimo dalyje taikyta anoniminé elektroniné anketa
jtrauké platy spektra psichologinés savijautos rodikliy ir specialiai karantino patirc¢iai bei kontekstui
pritaikytus klausimus apie fizinés ir emocinés savijautos pokyéius subjektyvq 2iniasklaidos poveiki,
miau gilinamasi j pandemijos pat1rt1es ypatumus. Klekybmlo tyrimo imtj sudaré 967 Lietuvos sveika-
tos prieziiros jstaigy ir vaistiniy darbuotojai (slaugytojai, gydytojai ir vaistininkai, administracines
ir kt. pareigas sveikatos prieZiliros sistemoje uZzimantys asmenys). Respondenty amzius svyravo nuo
21 iki 79 m. (vidurkis — 42,8 m.). Kokybiniame tyrime dalyvavo 27 asmenys (20 mot., 7 vyr.). IS jy 10
gydytojuy, 6 slaugytojai(-os), 6 farmacijos specialistai(-és) ir 5 administracines pareigas uzimantys
darbuotojai(-o0s). Tyrimo dalyviy amzius pasiskirsté nuo 24 m. iki 63 m., amziaus vidurkis — 39,8 m.
Tyrimas atliktas gavus Kauno regiono biomedicininiy tyrimy etikos komiteto sutikima (Nr. BE-2-88;
2020 m. liepos 20 d.).

Tyrime atskleista, kad pirmosios COVID-19 pandemijos bangos metu tyrimo dalyviai susiduré su
pokyciy lavina visose reikSmingose gyvenimo srityse: iSgyveno visuotine neZinig, patyré sumaistj ir
pasimetimg darbo tvarkoje, intensyvig darbo funkcijy, atsakomybiy ir krivio kaita. Poky¢iai paskatino
sudétingg psichologinio atsako procesa: nuo Soko, neigimo, sumaisties, nesaugumo, iSreikstos baimés,
pyk¢io, nuovargio iki dalinio prisitaikymo prie viso karantino metu lydéjusios psichologinés jtam-
pos ir streso. Kas antras tyrimo dalyvis karantino metu patyré jtampos jausma (54,6 proc.), trecdalis
skundési jvairiais kiino skausmais (34,7 proc.) bei prislégta nuotaika (29,4 proc.), ketvirtadalj vargino
miego sunkumai (23,5 proc.). Darbuotojai daznai jauté baime dél galimybés uzsikrésti (41,9 proc.) ir
nerimavo dél galimybés uzkrésti savo artimuosius (65,9 proc.). Subjektyviai vertindami savo sveikatos
ir savijautos pokycius po pirmosios pandemijos bangos, beveik ketvirtadalis apklaustyjy (23,5 proc.)
nurodé fizinés sveikatos pablogéjimg, 38,9 proc. — psichologinés savijautos pablogéjimg. Penktada-
lis (19,6 proc.) tiriamyjy pasizyméjo padidéjusia potrauminio streso sutrikimo (PTSS) rizika. Su PTSS
rizika siejosi vyresnis amzius, tiesioginis darbas su COVID-19 serganciais pacientais, baimé uZsikrésti
ir uzkrésti artimuosius bei negatyvios streso jveikos — kompulsyvus atsiribojimas ir psichoaktyviy
medziagy vartojimas.

Jveikti susikaupusj stresg sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialistams dazniausiai padédavo
bendravimas su artimaisiais ir draugais (75,1 proc.), narSymas internete (68,4 proc.) ir buvimas gam-
toje (66,2 proc.). Sie streso jveikos buidai siejosi su subjektyviai geresne savijauta, o vaisty ir alkoholio
vartojimas bei riilkymas — su prastesne.
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Tyrimas atskleidé, kad ziniasklaidoje pateikiama informacija pandemijos metu daro poveikj dar-
buotojy savijautai. Intensyvus narSymas internete, ieSkant informacijos apie COVID-19, siejosi su
baime, stresu ir jtampa, o informacijos ekspozicijos kontrolé buvo susijusi su subjektyviai nurodoma
geresne savijauta. Itin neigiamai veiké pertekliné, vienpusiska, netiksli, klaidinanti, , katastrofizuo-
janti“ informacija. Tokia informacija kélé nerima, jtampa, pyktj, baime, didino nesaugumo jausma.
Teigiama poveikj daré objektyvi, grista faktais, aktuali, aiski ir viltj suteikianti informacija.

Psichikos sveikatos specialisty teikiamomis paslaugomis pirmosios pandemijos bangos metu pasi-
naudojo tik 5,6 proc. darbuotojy. Tarp prieZascCiy, kurios daZniausiai trukdé pasinaudoti tokia pagalba,
buvo minimas didelis uZimtumas (55,7 proc.), nesiripinimas savo psichikos sveikata (39,6 proc.) ir
neigiamas aplinkiniy poZitris j besikreipiancius pagalbos (35,9 proc.).

Rezultatai parodé, kad pandemijos sukelty pokyc¢iy valdymas daugeliui sveikatos priezitiros ir farma-
cijos jstaigy tapo sudétingu isStkiu. Pandemijos kontekste iSryskéjo aktyvios, jsitraukusios ir lankscios
lyderystés, aiSkaus darbo organizavimo ir nuoseklios pokyc¢iy valdymo strategijos bei planavimo bti-
nybé. Vidiné komunikacija organizacijoje atsiskleidé kaip labai svarbus veiksnys. Reguliari, sisteminga,
aiski, suprantama, savalaiké, atvira, nuoSirdi, nepriestaringa ir nuosekli administracijos komunikacija
su darbuotojais padéjo jiems sékmingiau prisitaikyti ir geriau jaustis.

Organizacijos riipestj jauciantys darbuotojai buvo linke subjektyviai geriau vertinti savo fizine ir psi-
chologine savijautg, todél rupestis darbuotojy ir kolektyvo emocine savijauta yra svarbus sékmingai
funkcionuojancios ir sudétingus isstikius jveikiancios organizacijos veiksnys. Tyrimas atskleidé, kad
Sis svarbus organizacijos stiprybés Saltinis tebéra nepilnai iSnaudotas — palaikyma ir pagalba, jveikiant
sunkumus savo darbe, jauté tik 31,4 proc. darbuotojy.

Tikimeés, kad gauti rezultatai padés geriau pasiruosti panasaus pobidzio iSStikiams ateityje, o tyréjy
parengtos rekomendacijos bus naudingos siekiant veiksmingiau organizuoti darbg ir tausoti darbuo-
tojy sveikatq kritiniy jvykiy metu.

Parengtos ir pavieSintos rekomendacijos sveikatos politikos formuotojams, administracijy atsto-
vams ir sveikatos prieZitiros darbuotojams bei farmacijos specialistams.
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Su COVID-19 pandemija susije sveikatos priezitiros darbuotojy ir farmacijos
specialisty darbo issukiai, psichologiné savijauta ir pagalbos poreikiai

Isankstinis pasirengimas politiniame lygmenyje, tinkamai pasirinktos situacijos valdymo priemonés ir
sklandi komunikacija gali palengvinti ekstremaliosios situacijos valdymo procesa, tausojant sveikatos
prieziuros darbuotojy ir farmacijos specialisty sveikata.

Sveikatos prieziaros Misrus lygiagretaus dizaino Specialisty savijauta,
darbuotojy ir farmacijos tyrimas, derinant kickybinj ir pazeidziamumo veiksniai,

specialisty i$sukiai COVID-19 kokybinj duomeny rinkimo ir darbo organizavimo

pandemijos metu analizés metodus sunkumai, pagalbos

poreikiai ir pricinamumas

Projekto Nr. Vevldové: Universitetas:
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LIETUVOS IR KITU ES SALIU NARIU ATSAKAS
] COVID-19 PANDEMIJA: POVEIKIS VIESAJAI POLITIKAI
IR EKSTREMALIOS SITUACIJOS VALDYMAS

RASA BORTKEVICIUTE, PATRICIJA KALKYTE, VYTAUTAS KUOKSTIS, VITALIS NAKROSIS,
INGA PATKAUSKAITE-TIUCHTIENE, RAMUNAS VILPISAUSKAS

Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos moksly institutas

Lietuva pandemijos pradZioje buvo viena anksc¢iausiai ir griezZ¢iausiai reagavusiy Saliy Europos Sajun-
goje (ES). Sékmingai suvaldZius pirmaja koronaviruso banga, COVID-19 krizés reguliavimas buvo sti-
priai atlaisvintas — 2020 m. vasarg Lietuvoje jis jau buvo vienas $velniausiy ES. Pandemija parodé, kad
Lietuvoje sugebama greitai priimti svarbius sprendimus (tokius kaip nacionalinio karantino jvedimas),
taciau taip pat atskleidé nepakankamus valdymo gebéjimus, kurie neleido efektyviai ir laiku jgyven-
dinti sumanesniy sprendimy bei geriau pasiruosti antrajai pandemijos bangai. Neigiamg jtaka infek-
cijos plitimui Lietuvoje 2020 m. rudenj galéjo turéti salyginis nusiraminimas ir atsipalaidavimas, kurj
paskatino pirmosios bangos suvaldymo sékmé bei pasiruoSimas artéjantiems LR Seimo rinkimams.

Lietuvos institucijy atsakas ekonominés politikos priemonémis ketinimy prasme buvo greitas ir
suderintas su atsaku sveikatos apsaugos srityje. Paskelbtos paramos apimtys vidutiniskos, lyginant
su kitomis ES Salimis, o numatytos priemonés, skirtos sveikatos ir visuomenés apsaugos sistemy vei-
klai, darbo viety ir gyventojy pajamy iSsaugojimui, verslo likvidumui ir ekonomikos skatinimui gana
panasios j kity ES Saliy pradétas taikyti priemones. Ta¢iau didziausi iSStkiai kilo pradéjus jas praktiskai
igyvendinti: greitis, per kurj numatyta parama pasieké versla, darbuotojus ir gyventojus, pirmaisiais
ménesiais buvo létas. Labiau pasiteisino horizontalaus pobtidZio priemonés, o greiciausig rezultatq
davé tos, kuriy panaudojimui reikéjo maziausiai administruojanciy institucijy jsitraukimo, — pirmiau-
sia jmoniy mokesciy atidéjimas. Ilgainiui efektyviau émé veikti ir mazZosioms jmonéms skirta parama
bei kitos priemoneés.

COVID-19 krizés valdymo struktiira, kurig Lietuvoje sudaré du valdymo centrai Vyriausybés kan-
celiarijoje ir Sveikatos apsaugos ministerijoje, buvo i§ esmés tinkama, pritaikyta prie besikei¢ianciy
poreikiy pirmosios koronaviruso bangos metu. Ta¢iau jos funkcionavimas buvo tik i$ dalies efektyvus
dél nepakankamy valdymo gebéjimy(sistemy, priemoniy, zmogiskyjy istekliy). Kaip ir 2008 m. pra-
sidéjusios globalios finansy krizés metu, Salyje pasiteisino centralizuotas COVID-19 krizés valdymas,
kuris padéjo priimti greitus ir ryZtingus sprendimus pirmosios koronaviruso bangos metu. Galimybes
efektyviai absorbuoti antrajg Sios epidemijos bangg ribojo nepakankamas vieSojo valdymo sistemos
atsparumas ir sisteminiy pokyc¢iy trikumas.

Nors COVID-19 krizés valdymo pagrindu laikytina karjeros valstybés tarnyba, kurioje iSsaugomi
krizés valdymo principai ir mechanizmai, dél lyderystés ir gebéjimy stokos joje pagrindines funkcijas
COVID-19 krizés valdyme atliko bei atsakomybe prisiémé politikai ar politinio (asmeninio) pasitike-
jimo tarnautojai. Vis délto, politinio lygmens vadovy lyderysté taip pat nebuvo stipriai iSreiksta: ji pasi-
Zymeéjo labiau paternalistiniais bruoZzais, stigo pasitikéjimu grjsto tarpinstitucinio bei tarpsektorinio
bendradarbiavimo, atviros ir empatiskos komunikacijos bei (ypac susidiirus su antrgja viruso banga)
savalaikés reakcijos priimant su krizés valdymu susijusius sprendimus. Tai, kad po valdanciosios dau-
gumos pasikeitimo Vyriausybéje keiciasi visas politiniy vadovy korpusas, kelia rizikg valdant antraja
koronaviruso bangg ir panasias sistemines grésmes ateityje.

Krizés valdymo laikotarpiu daZniausiai konsultuotasi su medicinos ekspertais, duomeny anali-
tikais, maZiau — su privaciojo sektoriaus atstovais. Sveikatos apsaugos specialisty jtraukimas vyko
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nesistemingai (krizés pradzioje intensyvus bendradarbiavimas sumenko geréjant epidemiologinei
situacijai Salyje), jie nepakankamai pasitelkti Vyriausybés komunikacijoje, o kompleksiSkesnio pozitirio
atsiradimas sietinas su LR Prezidento inicijuotos Sveikatos eksperty tarybos veikla. COVID-19 krizé taip
pat iSrySkino skaitmeniniy sprendimy bei duomeny analizés gebéjimy trikuma vieSajame sektoriuje.

Iki pandemijos nesusiformavusiy tarpsektorinio bendradarbiavimo praktiky nesukiré ir kriziné
situacija. Stigo partnerystés su uz vieSojo sektoriaus riby veikianciais paramos fondais, nacionaliniu
ir savivaldos lygmeniu veiksmai nepakankamai koordinuoti su savanoriskomis iniciatyvomis, j krizés
valdymo mechanizmus nejtrauktos NVO - tai lémé maziau efektyvy iStekliy panaudojima ir menkiau
informuota sprendimy priémimag. Sékmingiau bendradarbiauta ten, kur $i praktika taikyta ir iki kri-
zé€s, jai iSreiksta lyderiy iniciatyva ir palaikymas, o pilie¢iy pagalba vertinta kaip bitina tolimesniam
tam tikry funkcijy uztikrinimui.
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COVID-19 INFEKCIJA LIETUVOJE: MODELIAVIMAS
IR SOCIO-EKONOMINIU PADARINIU ANALIZE

OLGA STIKONIENE, REMIGIJUS LEIPUS, ALFREDAS RACKAUSKAS, VYTAUTAS USONIS,
POVILAS TREIGYS, VIKTOR MEDVEDEV, ROTA LEVULIENE, JOLITA BERNATAVICIENE,
JURGITA MARKEVICIOTE TADAS DANIELIUS, JOVITA GUDAN, BARBORA SNARAITE, JULIUS VENSKUS

Vilniaus universitetas

Tyrimo projekto idéja buvo pateikti valstybés institucijoms skirtg, matematiskai pagrjsta metodika
SARS-CoV-2 sukeliamos COVID-19 infekcijos, bei galimai ir kity jvairaus masto epidemijy, plitimo
modeliavimui ir sukelty padariniy vertinimui bei analizei.

Projekto tikslas buvo sukurti duomeny analize paremtus matematinius COVID-19 epidemijos pli-
timo modelius, skirtus vertinti epidemijos socio-ekonominj poveikj Lietuvos bei kity Saliy kontekste.

UZdaviniai:

1. Pasitlyti stochastinius ir deterministinius modelius infekcijos plitimo trumpalaikéms progno-
zéms bei ilgalaikiams scenarijams situacijai Lietuvoje analizuoti.

2. [vertinti socio-ekonominj poveikj, remiantis nedarbo lygio, elektros suvartojimo, SODROS
jmoky, mokestiniy jmoky ir kitais vieSai skelbiamais rodikliais, atsiZvelgiant i COVID-19 pli-
timo scenarijus.

3. Pritaikyti dirbtiniu intelektu gristus metodus ir palyginti Lietuvos ir kity Saliy infekcijos COVID-
19 sklaidos tendencijas, remiantis socialiniais, geografiniais, demografiniais, ekonominiais ir
kitais pozymiais.

4. Pritaikyti inovatyvias technologijas, leidZiancias jgyvendinti automatizuota struktiirizuoty
duomeny nuskaityma i$ vieSy duomeny $altiniy, taikant masininio mokymosi metodus, atlikti
duomeny ir gauty rezultaty vizualizacijg ir uztikrinti vie$g jy prieiga.

Projekto metu atlikti ilgalaikiy scenarijy tyrimai parodé, kad deterministiniai SEIR tipo diferencia-
liniy lyg¢iy modeliai pakankamai gerai aprasé epidemijos plitimo Lietuvoje bangas. Pasitilyti modeliai
buvo pakankamai lankstis, leido jtraukti ne tik epidemiologinius parametrus bet ir karantino griez-
tuma. Juos taip pat galima buvo modifikuoti atsiZvelgiant j vakcinacija ir jvertinti jos efektyvuma.
Remiantis funkciniy duomeny analizés metodais atliktais pandemijos indikatoriy (nustatyty atvejy
skai¢iaus, mir¢iy, pasveikimo, mirtingumo ir kt.) tyrimais, nustatyti pandemijos sklaidos jvairiuose
regionuose skirtumai.

Patvirtinty COVID-19 atvejy trumpalaikéms prognozéms sudaryti buvo naudojami ARIMA ir naujas
démesiu grjstas prognozavimo metodas, siekiant prognozuoti viruso plitimo tendencijas Lietuvoje.
Integralus duomeny registravimo ir analizés biidas, naudojant duomeny tyrybos metodus, leidzia iden-
tifikuoti panasias j Lietuva Salis, jvertinti viruso plitimo tendencijas skirtingose Salyse ir grupuoti jas
pagal jy panasuma. Tai leidZia sukurti ir numatyti virusy plitimo scenarijus, pagrijstus kity saliy istorija.
Abu metodai papildo vienas kitg ir suteikia jZvalgy apie trumpalaikj COVID-19 plitimo prognozavima.

Parodyta, jog pasitlyti grupinio testavimo metodai (dviejy zingsniy ir bendresni) leisty zenkliai
sumazinti su PGR testavimu susijusius kastus.

GINI koeficiento analizé parodé, kad apdrausty asmeny, dirbusiy ne maziau nei 30 d. per ménesj,
pajamy nelygybé dél pirmojo karantino apribojimy iSaugo. Nagrinéjant istorines tendencijas buvo pas-
tebimas GINI koeficiento maZzéjimas tarp dirbanciyjy, taciau pirmojo karantino apribojimai padidino
nelygybe tarp dirbanciyjy, kuri vasaros laikotarpiu vél atsistaté. Buvo iSskirtos labiausiai nelygybés
paveiktos grupés — jaunimas bei moterys — ir buvo rekomenduota atsizvelgti j tai kuriant socialinio
skatinimo sistemas.
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Nagrinéjant BVP bei pramonés ir paslaugy sektoriy reakcija j karantino apribojimus, pastebéta, kad
pramonés sektoriai buvo mazai paveikti karantino apribojimy. Tuo tarpu paslaugy, ypa¢ maitinimo
ir apgyvendinimo paslaugas teikiantys sektoriai, buvo labai smarkiai paveikti karantino apribojimuy.
Nagrinéjant Lietuvos nedarbo lygj kity Saliy kontekste, kuriose viruso plitimo tendencijos panasios,
gauta, kad augimas stebimas visose Salyse, taciau skiriasi augimo tempas.

VieSai skelbiamy duomeny kokybé jtakojo prognozés rezultatus. Duomeny kokybés uZtikrinimas ir
istoriniy bei detaliy duomeny prieinamumas turi bati institucijy, skelbian¢iy duomenis, prioritetas.

Publikacijos:
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COVID-19 INFEKCIJA LIETUVOIE:

MODELIAVIMAS IR SOCIO-EKONOMINIY PADARINIY ANALIZE

Sukurti duomeny analize paremti matematiniai COVID-19 epidemijos plitimo modeliai, skirti vertinti
epidemijos socio-ekonominj poveikj Lietuvos bei kity Saliy kontekste

Py g e an Rl
Tt s g e

Tyrimo projektoidéja: pateikti
valstybeés institucijomsskirta,
matematiskai pagrjstg
metodikg SARS-CoV-2
sukeliamos COVID-19 infekcijos,
beigalimai ir kity jvairaus
masto epidemijy, plitimo
modeliavimui ir sukelty
padariniy vertinimui bei
analizei.

Prognozavimo ir
modeliavimo metodai yra
viena i3 valstybés priemoniy
valdyti epidemijy sukeltas
krizines situacijas.

Projekto numeris Projekto vadové

5-COV-20-4 Olga Stikoniené

Vilniaus universitetas

COVID-19 pandemijos pamokos: moksliniai ir praktiniai aspektai
2'll- LIETUVOS MOKSLO TARYBOS FINANSUOTY PROJEKTY, SKIRTY COVID-19 TYRIMAMS, APZVALGA




SU COVID-19 SUSIJUSIU EKONOMINES VEIKLOS APRIBOJIMU
IR VALSTYBES INTERVENCINIY PRIEMONIU POVEIKIO
KLAIPEDOS REGIONO JMONEMS EFEKTYVUMO VERTINIMAS

RASA ZILIENE (VIEDERYTE), GIEDRE STRAKSIENE, AGNE SNEIDERIENE, JULIJA MELNIKOVA,
LAURA SALTYTE-VAISIAUSKE, LIGITA SIMANSKIENE, ERIKA ZUPERKIENE, DAIVA LABANAUSKAITE,
IGNAS ANICAS, JELENA SKARBALE (NIKOLAJENKO), ANDRIUS BALSYS, JUSTAS MUNDEIKIS,
HENRIKA RUGINE

Klaipédos universitetas

Atliktas tyrimas apima pagrindines ekonomines mokslinio taikomojo pobtidZio tyrimo rezultaty iSva-
das dél COVID-19 pandemijos Klaipeédos regiono gamybos, prekybos, paslaugy jmoneése, apribojus eko-
nomines veiklas ir pritaikius valstybés intervencines priemones, orientuotas j neigiamo ekonominio
poveikio mazinimg, rekomendacines priemones jmonéms dél jvesty apribojimy ekonominio poveikio
sumazinimo ir sitilymus valstybés valdymo institucijoms, kuriuose aptariamas tiek taikytiny valstybés
valdymo institucijy ekonominiy priemoniy veiksmingumas, tiek siilomos priemonés ir sprendimai,
padésiantys verslo subjektams ilgalaikéje perspektyvoje.

Tyrimo metu sudarytas susistemintas kiekybinis ir kokybinis COVID-19 pandemijos padariniy
matavimo modelis, kuriuo matuojamos ir analizuojamos Lietuvos Respublikos Vyriausybés taikytos
socioekonominés priemones ir apribojimai, skirti verslo subjektams, veikiantiems Klaipédos regione
COVID-19 paskelbto pirmojo karantino metu (Klaipédos regiong sudaro Klaipédos miesto, Klaipédos
rajono, Kretingos rajono, Palangos miesto, Skuodo rajono, Silutés rajono ir Neringos savivaldybés).

Gauty duomeny analizés iSvados parodo Vyriausybés taikytiny ekonominiy priemoniy veiksmin-
gumo, efektyvumo ir naudingumo lygj verslo subjektams tiek trumpalaikéje, tiek ilgalaikéje perspekty-
voje. Mokslo studijoje teikiamos rekomendacijos ir sitilymai valstybés valdymo institucijoms, kuriuose
aptariamas tiek taikytiny valstybés valdymo institucijy ekonominiy priemoniy veiksmingumas, tiek
sitlomos priemonés ir sprendimai.

Gauti rezultatai tiesiogiai koreliuoja su iSkeltais mokslinio tyrimo uzdaviniais, atitinkamai:

1. Atlikta detali esamos situacijos analizé (veiklos apribojimy sukelto socio-ekonominio poveikio
detalizavimas pagal tkio sritis ir jmoniy tipus 7 savivaldybése, vykdyty valstybés intervencijy
analizé ir palyginimas su uZsienio Salyse taikytomis priemonémis, ekonomikos sektoriy gamy-
bos, prekybos ir paslaugy srityse specifikos iSgryninimas).

2. Nustatytos socioekonominio poveikio ir finansavimo poreikio jmonéms apimtys (kiekybinés ir
kokybinés apklausos leido iSsamiai jvertinti valstybés ir savivaldybiy intervencijy socioekonomi-
nio poveikio jmonéms priezastis ir pasekmes, socioekonominiy duomeny statistiné analizé leido
atlikti iSsamy palyginamajj COVID-19 poveikio SVV ekonominéms veikloms vertinimg, atvejo
studijos apibendrino statistinius ir i$ pirminiy Saltiniy surinktus tyrimo duomenis iSsamesniam
situacijos ir poveikio verslui pristatymuose)).

3. Sugrupuoti valstybés ir savivaldybiy patvirtinty intervencijy j SVV ekonomines veiklas tipai,
atlikta jy Kklasifikacija ir numatytos jy taikymo apimtys.

4. Palygintas finansavimo poreikis ir valstybés bei savivaldybiy intervencinés priemonés Klaipé-
dos regiono 7 savivaldybiy jmonése. Pateiktos iSsamios iSvados bei rekomendacijos dél taikyty
valstybés intervencijy efektyvumo ir pasirinkto rinkinio optimalumo.

COVID-19 pandemijos pamokos: moksliniai ir praktiniai aspektai 2 TOMAS
25 LIETUVOS MOKSLO TARYBOS FINANSUOTY PROJEKTY, SKIRTY COVID-19 TYRIMAMS, APZVALGA



5. Pasitilytos rekomendacinés priemonés dél iSankstinio (ex-ante) valstybés intervencijy vertinimo
ekstremaliose situacijose ir pateiktos rekomendacijos Klaipédos regiono jmonéms dél jvesty
apribojimy ekonominio poveikio sumazinimo.

Tyrimo metu gauty gausiy rezultaty pagrindu parengta Si moksliné produkcija:

Parengta Mokslo studija, kurioje pateiktas valstybés restrikciniy ir skatinamyjy priemoniy socio-
ekonominio poveikio vertinimo modelis, identifikuotos poveikio verslui sritys, i$skirti darbo rinko
pokyciai, iSnagrinétas investicijy pokytis verslo adaptacijos metu, iSanalizuotos nuotolinio darbo tai-
kymo galimybés valdant veiklos procesus bei maZinant verslo sgnaudas, jvertinta verslo adaptacija bei
nustatytas poveikis besikei¢ian¢iam organizacijos klimatui, kultairai, valdymo ir vadovavimo metodams,
iSnagrinéti jmoniy komunikacijos pokyciai. Mokslo studijoje iSanalizuoti pagrindiniai socioekonominio
poveikio Klaipédos regiono jmonéms aspektai, pateikiami kokybinio ir kiekybinio tyrimo, reaguojant
j COVID-19 pandemijg, rezultatai, pristatomos atvejo studijos gamybos, prekybos ir paslaugy sekto-
riams, pateikiamos rekomendacijos valdZios institucijoms ir jmoniy vadovames.

Tarptautiniame moksliniame seminare ,, The COVID-19 emergency and its socio-economic impact
on SMEs“ dalyvave mokslininkai pasisaké dél COVID-19 pandemijos kilusiy problemy, pasekmiy ir
problemy sprendimy klausimais. Klaipédos universitete buvo organizuota prof. habil. dr. A. Seiliaus
vardo respublikiné moksliné konferencija ,,I$5ikiai vadybos moksle ir studijose. Sios konferencijos
metu viena moksliné sekcija buvo skirta COVID-19 pandemijos sukelty problemy sprendiniams orga-
nizacijose aptarti.

Parengtos 3 atvejo studijos, skirtos detaliau pristatyti iSanalizuota situacijq dél COVID-19 pandemi-
jos pirmosios bangos poveikio Klaipédos regiono gamybos, prekybos ir paslaugy sektoriy jmonéms —
COVID-19 pandemijos pirmosios bangos poveikio gamybos (1), prekybos (2) ir paslaugy (3) sektoriy
jimonéms atvejy analizés. Parengti 5 mokslo populiarinimo straipsniai.

Parengta nuotolinio darbo metodiné priemoné, apimanti aktualius nuotolinio darbo organizavimo
aspektus: nuotolinés darbo vietos jrengimg, darby eigg ir kontrole, socioekonominius, komunikaci-
nius ypatumus ir darbuotojy bei procesy efektyvy valdyma nuotoliniu budu. Metodinéje priemonéje
gausu konkreciy rekomendacijy, testavimo jrankiy, patarimy ir pasitlymy, skirty tiek organizacijy
vadovams, tiek darbuotojams.

Publikacijos:
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SU COVID-19 SUSIJUSIU EKONOMINES VEIKLOS APRIBOJIMl,:EIR VALSTYBES INTERVENCINIY
PRIEMONI) POVEIKIO KLAIPEDOS REGIONO JMONEMS EFEKTYVUMO VERTINIMAS

Su COVID-19 susije ekonominés veiklos apribojimai neigiamai paveike
KIa|pedos regiono 7 sawvaldybm gamybos, prekybos ir paslaugq verslo jmones.
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LIETUVOS JMONIU FINANSINIO ATSPARUMO
EKONOMINIAM COVID-19 SOKUI IR SKIRTINGU
EKONOMINIU VEIKLU NUOSTOLIU VERTINIMAS

RYTIS KRUSINSKAS, RASA NORVAISIENE, JURGITA STANKEVICIENE, RAMINTA BENETYTE,
JURGITA BRUNECKIENE, JONAS RAPSIKEVICIUS, VYTAUTAS JANILIONIS

Kauno technologijos universitetas

COVID-19 pandemija daromo poveikio ekonomikai vertinime traktuojama kaip techninis ekonomi-
kos Sokas (su aiSkia poveikio pradzia), sglygojantis socio-ekonomine sistemga veikti epidemiologi-
nio poveikio sglygomis. COVID-19 salygoto epidemiologinio poveikio poZymiai: perkaitusi sveikatos
apsaugos sistema ir iSauge kastai; veikly su fiziniu socialiniu kontaktu visiskas ar dalinis sustabdymas
(iSskyrus pirmo bitinumo prekiy rinkas); visuminio uzimtumo mazéjimas ir darbuotojy iSleidziamy
i prastovas skai¢iaus augimas; visuminis jmoniy apyvartumo, likvidumo, pelningumo mazéjimas;
tiesioginiy uzsienio investicijy ir materialiniy investicijy susitraukimas, vidaus vartojimo maZzéjimas,
iSauge kapitalo kastai. Toks Sokas keiCia jprasta Salies fiskaline politika. Atsiranda poreikis naujoms
fiskalinés politikos priemonéms, nuo pandemijos nukentéjusiems verslams ir gyventojams. Dél to
padidéja vyriausybeés islaidos, iSauga skolinimasis, sumazéja suplanuotos biudzeto pajamos. Taciau
aiskus pagalbos dydzio verslams poreikis néra aiskiai numatomas per vieng (pirmajj poveikio) ketvirtj,
todél akcentuotina paramos darbo viety iSlaikymui, gyventojy pajamy lygio pragyvenimui uztikrini-
mas. Monetarinés politikos pokyciai pasireiskia daugiausia per konservatyvig banky skolinimo politika.

Imoniy finansinj atsparuma salygoja ju dydis, kasty struktiira, pelningumas, likvidaus turto dalis
turto struktiiroje, pinigy atsargy lygis, kapitalo struktiira, iSoriniy finansavimo Saltiniy prieinamumas.
COVID-19 stebéta (pirmo poveikio ketvircio) jtaka jmoniy finansinei biiklei gana jvairialypé, taciau
didziausig rizika pandemijos sukeltas ekonominis Sokas kelia jmoniy likvidumui, mokumui bei jy
veiklos testinumui. Si jtaka yra itin stipriai veikiama tiek galimy tolimesnés socio-ekonominés siste-
mos raidos scenarijy, salygoty pandemijos plitimo, tiek valstybiy sprendimy, reaguojant j pandemijos
sukeltus padarinius bei siekiant juos susvelninti.

Atlikto tyrimo rezultatai patvirtino, kad skatinamoji fiskaliné politika turi buti tesiama toliau — ilga-
laikiSkumo ir testinumo principo jgyvendinimas. Vertinant matoma ir prognozuojant galimg COVID-19
poveikio mastg, dar yra per anksti sumazinti ar nutraukti pagalbg, tik stebint galimo atsigavimo zen-
Kklus. Per anksti nutraukus parama gali per staigiai padidéti krizé darbo rinkoje ir sumazéti vartojimas
rinkoje; sumaZéti verslo investicijos, jmoniy produktyvumas ir uzZsakymy vykdymo jsipareigojimai,
kas dar labiau prisidés prie tiekimo grandiniy trikinéjimo. MaZos atviros ekonomikos Salies atveju,
tikslingiausia fiskaliné politika yra ta, kuri yra nukreipta tiek ir j verslo funkcionavimo palaikyma, tiek
ir j uzimtumo ir namy tkio pajamy lygio iSlaikyma. Ypatingas démesys taip pat turéty biti skiriamas
savarankiskai dirbantiems asmenims. Parama gyventojams, susijusi su darbo uzmokesciu ir pajamo-
mis turéty bati iSlaikoma kuo ilgesnj COVID-19 poveikio laikotarpj.

Turéty buti stengiamasi iSvengti tam tikry ekonomikos sektoriy per ilgo uzsibuvimo paramos gavimo
veiklos modelyje, taciau iSlaikyti pagalbos skyrima tiems, kuriems jos reikia. Nors tai didina pagalbos
teikimo administravimo iSlaidas, taciau gali sukurti papildoma efektg. Vertinti 2020 m. I-1I ketvirciai
yra per trumpas laikas fiskalinés politikos priemoniy efektyvumui nustatyti ir paramos tikrojo porei-
kio jvertinimui, todél reikalingas periodinis fiskalinés politikos taikomy priemoniy inventorizavimas
ir efektyvumo vertinimas. Pirmenybé galéty biti teikiama mazoms ir vidutinéms jmonéms, nes jos
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susiduria su didesne likvidumo ir mokumo rizika. Fiskalinés politikos jgyvendinime svarbus nuolati-
nis informacijos pateikimas ir komunikacija apie bisimas strategijas, siekiant iSvengti tolesnio pasi-
tikéjimo mazéjimo, kas padidinty taupyma. Svarbu priemones adaptuoti pagal sektoriaus specifika ir
papildyti atrankos paramai kriterijus jmoniy daromu socio-ekonominiu poveikiu: sukurty darbo viety

skaic¢iumi, sukuriama pridétine verte, sumokamy mokesc¢iy dydziu.
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vid-19-poveikis-imoniu-finansams-ir-ekonomikai-662-1388210

https://www.Irt.1t/naujienos/verslas/4/1247535/ktu-mokslininku-tyrimas-kokios-imoniu-veiklos-tendencijos-vyra-

vo-pandemijos-kontekste

https://www.delfi.lt/verslas/verslas/mokslininku-tyrimas-pandemijos-poveikis-kelis-kartus-silpnesnis-nei-2008-me-

tu-krizes.d?id=85433641

https://www.15min.lt/verslas/naujiena/finansai/ktu-mokslininku-tyrimas-panasumu-su-praejusiomis-Kkrize-
mis-yra-bet-matosi-ismoktos-pamokos-662-1423998

https://www.delfi.lt/verslas/verslas/mokslininkai-istyre-lietuvos-imoniu-atsparuma-covid-19-sokui-panasu-
mu-i-2008-metu-krize-matyti.d?id=86057923

LIETUVOS |MONIU FINANSINIO ATSPARUMO EKONOMINIAM COVID-19 SOKUI
IR SKIRTINGY EKONOMINIU VEIKLY NUOSTOLIY VERTINIMAS

Tyrimas atliktas vertinant 2020 m. |-ll ketvir€iy duomenis leido daryti tokius
pagrindinius apibendrinimus bei iSvadas:

COVID -19 pandemija daromo
poveikio ekonomikai vertinime
traktuojama kaip techninis
ekonomikos Sokas. COVID -19
sglygoto epidemiologinio poveikio
pozymiai: perkaitusi sveikatos
apsaugos sistema ir iSauge kastai;
veikly su fiziniu socialiniu kontaktu
visikas ar dalinis sustabdymas
(i8skyrus pirmo batinumo prekiy
rinkas); visuminio uzimtumo
mazéjimas ir darbuotojy isleidziamy j
prastovas skai¢iaus augimas;
visuminis jmoniy apyvartumo,
likvidumo, pelningumo mazgjimas;
tiesioginiy uZsienio investicijy ir
materialiniy investicijy susitraukimas,
vidaus vartojimo mazgjimas, iSauge
kapitalo kastai.

Imoeniy finansinj atsparumag salygoja
ju dydis, kasty struktira,
pelningumas, likvidaus turto dalis
turto struktdroje, pinigy atsargu lygis,
kapitalo struktdra, iSoriniy
finansavimo $altiniy prieinamumas.
COVID -19 stebéta (pirmo poveikio
ketvir¢io) jtaka jmoniy finansinei
bliklei gana jvairialypé, taciau
didZiausig rizikg pandemijos sukeltas
ekonominis Sokas kelia jmoniy
likvidumui, mokumui bei jy veiklos
testinumui.

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad
skatinamoji fiskaliné politika turi bati
vykdoma. Per anksti nutraukus
paramg gali per staigiai padideti krizé
darbo rinkoje ir sumazéti vartojimas;
sumazeti verslo investicijos, jmoniy
produktyvumas ir uzsakymy vykdymo
Isipareigojimai, kas dar labiau
prisidés prie tiekimo grandiniy
trikingjimo. Turéty bti stengiamasi
isvengti tam tikry ekonomikos
sektoriy per ilgo uzsibuvimo paramos
gavimo veiklos modelyje, taciau
1Slaikomas tikslinis pagalbos
skyrimas. Pirmenybé galéty bati
teikiama savarankiskai dirbantiems
asmenims, mazoms ir vidutinéms
imonéms, nes jos susiduria su
didesne likvidumo ir mokumo rizika.

Projekto Nr. S-COV-20-18

Prof. Dr. Rytis KruSinskas

Kauno technologijos
universitetas
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ORGANIZACINES, EKONOMINES IR TEISINES PRIELAIDOS
OPTIMIZUOTI PSICHOLOGINE PAGALBA EKSTREMALIOMIS
APLINKYBEMIS DIRBANTIEMS SPECIALISTAMS

TOMAS DAVULIS', RITA REMEIKIENE', LIGITA GASPARENIENE',
EVALDAS RAISTENSKIS', ALBINAS BAGDONAS?

WVilniaus universitetas, Teisés fakultetas, 2Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas

Projekto tikslu siekiama sukurti modelj, skirtq teikti psichologinés sveikatos pagalbg, pasizymintj
organizacinémis, ekonominémis ir teisinémis prielaidomis, padésiantj kryptingai organizuoti eks-
tremaliomis aplinkybémis dirbanciy specialisty ir jy komandy veikla.

Projekto objektas — psichologinés sveikatos teikimo paslaugos.

Tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai:

1.

IStirti rizikingiausiy profesijy atstovy (mediky, policijos darbuotojy, socialiniy paslaugy teikéjy
ir pan.) psichologinei sveikatos pagalbai gauti poreikj, prieinamuma ir realig situacija, kiek jos
buvo suteikta;

IStirti psichologiniy sveikatos paslaugy teikimo grandinés rizikingiausiy profesijy atstovams
funkcionaluma ir prieinamuma organizaciniu aspektu ekstremaliomis aplinkybémis;

Atlikti psichologiniy paslaugy teisinio reguliavimo analize ir suformuluoti teisés akty projek-
tus, iteisinant naujg psichologinés sveikatos pagalbai teikti ekstremaliomis situacijomis tvarkq
ir rekomenduoti esminius Sios tvarkos punktus jtraukti j rengiama Psichologo praktinés veiklos
jstatyma;

Atlikti psichologinés sveikatos pagalbos teikimo paslaugy kasty vertinimg ekstremalios situa-
cijos atveju;

Pateikti tipiniy tvarky ir reguliavimo pavyzdziy sveikatos priezitiros jstaigoms, t. y. sukurti
pavyzdine teisine baze ir rekomendacijas, padedant jstaigoms jgyvendinti naujg psichologinés
sveikatos pagalbai teikti ekstremaliomis situacijomis tvarka.

Siekiant efektyvinti psichologiniy paslaugy teikimg ekstremaliomis sglygomis Lietuvoje buvo sufor-
muotos Sios rekomendacijos:

1.

30

subalansuoti darbo kriivius ir specialisty atlyginimus (didinti etaty skai¢iy mokyklose; didinty
etaty skai¢iy medicinos jstaigose; atlyginimo kélimai/ koeficienty perskai¢iavimai);

teikti mokymus psichologams (kaip teikti pagalba kriziy atvejais, mokymai kaip organizuoti
nuotolines konsultacijas, kompetencijy kélimo mokymy organizavimas nuotoliniu budu);
informuoti gyventojus apie teikiamas paslaugas (platinti informacija gyventojams, kur galima
gauti psichologo konsultacijas, privaciy konsultacijy kompensavimas valstybés 1éSomis; uztikrinti
visy amZziaus grupiy informavima apie teikiamas paslaugas, ne tik per mobiligsias programéles
ir internetinius puslapius, taciau informacijg turéty suteikti ir gydytojai, slaugytojai, nurodant
kur asmenys gali kreiptis ir ieskoti pagalbos, sukurti vieng telefono numerj informacijai gauti
apie teikiamas paslaugas);

eliminuoti organizacinius trilkumus (uZtikrinti tinkamas darbo salygas, sudarant salygas dirbti
ne tik nuotoliniu budu kriziy atvejais, uztikrinti sglygas psichologams dirbti tiek i$ verslo pusés,
tiek i$ valstybiniy organizacijy siekiant bendry efektyviy sprendimy: kabinetai, jranga, apsau-
gos priemonés ir vieta poilsiui, stiprinti bendradarbiavimg tarp medicinos jstaigy, mokykly ir
kity medicinos jstaigy, kriziy atvejais sukurti mobiligsias komandas (kriziy valdymo komandas),

COVID-19 pandemijos pamokos: moksliniai ir praktiniai aspektai
LIETUVOS MOKSLO TARYBOS FINANSUOTY PROJEKTY, SKIRTY COVID-19 TYRIMAMS, APZVALGA




kurios kriziy atvejais galéty uztikrinti bendradarbiavima su kitais specialistais ir teikti kom-
pleksines konsultacijas. Siuo metu triiksta vieningos strategijos, konkreciy gairiy kaip teikti
paslaugas, psichologai turéty jgyti lygiavertj statusga su medikais psichinés sveikatos sistemoje;
kuo skubiau patvirtinti jau keli metai Seime svarstoma Psichology praktinés veiklos jstatymq,
kurio pagrindu atskiros Zinybos galés rengti savo reguliavimo sritj atitinkancius pojstatymi-
nius dokumentus. Tokia bendresné teisiné reguliacija padéty: 1) uztikrinti paslaugy kokybe; 2)
atriboti profesionalias paslaugas nuo jvairiausiy pseudmokslisky prieigy; 3) garantuoti asmens
psichologinio jvertinimo validuma ir patikimumag (pvz., nukreipiant ugdymo formai, nusta-
tant darbinguma ar poreikj reabilitacijai); 4) optimizuoti psichologiniy paslaugy teikima kriziy
atvejais; 5) plétoti profesine prieziiirg ir grieZtai laikytis psichologo profesinés etikos kodekso
reikalavimy; 6) bent minimaliai reglamentuoti privacia praktika uZsiimanciy psichology veikla.
siilome inkorporuoti j Lietuvos Respublikos Darbo kodekso nuostatas, reguliuojancias darbuo-
tojy sauga, prievole darbdaviui pasirtpinti sveika darbuotojy psichikos bukle, o LR Valstybinei
darbo inspekcijai uztikrinti siilomo mechanizmo jgyvendinimo prieZzitira.

Publikacijos:

1.

2.

Remeikiené, R., & Bagdonas, A. (2021). COVID-19 effects on frontline professionals: A psychological aspect. Economics
and Sociology, 14(3), 264—282. d0i:10.14254/2071-789X.2021/14-3/14.

Davulis, Tomas, et al. “Assessment of the situation concerning psychological support to the public and business in
the extreme conditions: case of Covid-19”. Entrepreneurship and sustainability issues, 2021, Vol. 8 (3), pp. 308—321.

Organizacinés, ekonominés ir teisinés prielaidos optimizuoti psichologine
pagalbg ekstremaliomis aplinkybémis dirbantiems specialistams

Psichologinés sveikatos teikimo

Patvirtinti jau keli metai Seime svarstoma Psichology praktinés veiklos jstatyma, kurio pagrindu atskiros

zinybos galés rengti savo reguliavimo sritj atitinkancius pojstatyminius dokumentus.

1. Subalansuoti darbo kriivius ir

paslaugos specialisty atlyginimus;

Moksliné projekto verté - sukurtas
psichologinei sveikatos pagalbai teikti
modelis, pasiZzymintis
organizacinémis, ekonominémis ir
teisinémis prielaidomis, padésiantis
kry[)tingai organizuoti ekstremaliomis
aplinkybémis dirbanciy specialisty ir
ju komandy veikla, teisinio
reguliavimo pavyzdZius, kurie baty
naudotini jstaigoms, |diegiant
rekomendacijas dél naujos
psichologinés sveikatos pagalbai
teikti tvarkos ekstremaliomis

Tikimybiné ir netikimybiné
apklausos (psichologai ir
prieSakinése zonose
dirbantys specialistai),
teisiniy akty analize,
mokslinés literattros
analizeé

2. Teikti mokymus psichologams;

3. Informuoti gyventojus apie
teikiamas paslaugas;

4. Eliminuoti organizacinius trakumus

5. Inkorporuoti | Lietuvos Respublikos
Darbo kodekso nuostatas,
reguliuojancias darbuotojy saugg,
prievole darbdaviui pasirGpinti sveika
darbuotojy psichikos bikle, o LR
Valstybinei darbo inspekcijai uztikrinti

salygomis. sitlomo mechanizmo jgyvendinimo
prieZidra.
S-COV-20-23 Projekto vadovas prof. dr. Tomas Vilniaus universitetas,

Davulis

Teisés fakultetas

COVID-19 pandemijos pamokos: moksliniai ir praktiniai aspektai
31 LIETUVOS MOKSLO TARYBOS FINANSUOTY PROJEKTY, SKIRTY COVID-19 TYRIMAMS, APZVALGA

2 TOMAS



COVID-19 PASEKMES VISUOMENES SAUGUMUT:
GRESMES IR NAUJOS GALIMYBES

DIANA JANUSAUSKIENE, SARMITE MIKULIONIENE, INGA BLAZIENE, INGA GAIZAUSKAITE

Lietuvos socialiniy moksly centro Sociologijos institutas

Moksliniy tyrimy projektas ,,COVID-19 pasekmés visuomenés saugumui: grésmeés ir naujos galimybeés*
vykdytas remiantis tarpdisciplinine metodologine ir teorine prieiga siekiant sistemingai iSanalizuoti
ir jvertinti galimas COVID-19 pandemijos ir dél jos taikomo karantino rezimo teigiamas ir neigiamas
pasekmes visuomenés saugumui, ypatinga démesj skiriant demokratijos kokybei, kasdienio gyvenimo
praktikoms ir uzimtumo specifikai.

Projekto metu buvo:

(1) sukurta ir iSbandyta empirinio krizinés situacijos poveikio visuomenés saugumui tyrimo meto-
dologija, tinkama pakartotiniams tyrimams atlikti; (2) istirti ir jvertinti veiksniai, lemiantys skir-
tinga jvairiy socialiniy grupiy reakcija j pokycius; (3) empiriniy tyrimy pagalba diagnozuota pokyciy
dinamika; (4) iSskirtos ir jvertintos teigiamos ir neigiamos COVID-19 pandemijos ir dél jos taikomo
karantino rezimo pasekmés visuomenés saugumui, demokratijos kokybei, kasdienio gyvenimo prak-
tikoms ir uzZimtumui; (5) suformuluoti galimi socialiniy poky¢iy, pasibaigus pandemijai ir karantinui,
scenarijai; (6) pasitlyti biidai, kaip susvelninti neigiamas COVID-19 pandemijos ir dél jos taikomo
karantino rezimo pasekmes ir iSnaudoti atsiradusias naujas galimybes; (7) Siy pasitilymy pagrindu
sukurtos, jteiktos ir viesai pristatytos rekomendacijos valstybés institucijoms, socialiniams partne-
riams ir kitiems suinteresuotiems subjektams; (8) tyrimy rezultatai pristatyti visuomenei jvairiose
Ziniasklaidos priemonése; (9) sukurti kiekybiniy duomeny rinkiniai deponuoti Lietuvos humanitariniy
ir socialiniy moksly duomeny archyve LiDA ir atverti vieSai prieigai.

ISskirtinis Sio projekto bruozas yra tas, kad per itin trumpa laikg (projekto vykdymo trukmé — pusé
mety) buvo sukurta metodologija ir pagal jg jvykdyti placios apimties empiriniai tyrimai (4 reprezen-
tatyvios Lietuvos gyventojy apklausos, atliktos 2020 mety liepos, lapkricio ir gruodzio ménesiais, ir 20
kokybiniy interviu serija), kuriy metu buvo surinkta informacija apie visuomenéje vykstancius pokycius
ir Zmogaus saugumo situacijag COVID-19 sglygomis, o su tyrimy rezultatais buvo supaZindinta visuo-
mené, Seimo nariai, ministerijy ir savivaldybiy atstovai, jvairiy valstybiniy ir privaciy organizacijy
atstovai, zurnalistai ir mokslininkai.

Tyrimy, vykusiy 2020 mety antroje puséje, metu nustatyta, kad pandemija ir dél jos taikytos karan-
tino priemonés giliai ir placiai paveikeé visas kasdienio gyvenimo praktikas (ypac — studijas bei laisva-
laikj) bei sukélé visaapimantj nesaugumo jausma. ReikSminga Zmoniy dalis prarado jprastas kasdieniy
praktiky materialines struktiiras (fizines darbo/mokymosi aplinkas, sveikatos prieziiiros, laisvalaikio
leidimo, prekiy ir paslaugy vartojimo vietas, susisiekimo vieSuoju transportu galimybes) ir jiems teko
per trumpa laika jgyti naujy jgiidziy, leidzianciy atlikti dalj kasdieniy praktiky kitokiu, nei anksciau,
btdu. Tyrimai parodé, kad nuotoliniam biidui maZziausiai adaptyvios kasdienés praktikos yra laisva-
laikio uZsiémimai ir moksleiviy mokymasis. Siy praktiky jgyvendinimas nuotoliniu bidu visuomenei
kélé didZiausig nerima. Nustatyta, kad visuomenéje buvo gausu jvairiy abejoniy dél skiepy patiki-
mumo, kokybés, efektyvumo ir galimy riziky, o $iy abejoniy turéjo ir linke skiepytis gyventojai. Itin
didelj nerima visuomenei kélé sveikatos paslaugy prieinamumas pandemijos metu. Tyrimai atskleidé,
kad 2020 m. vasarg-rudenj privaloma vakcinacija nebiity sulaukusi pritarimo i$ beveik pusés Lietuvos
gyventojy. Tiriant pasitikéjimg nustatyta, kad gyventojai labiausiai pasitikéjo medikais ir mokslininkais.
Tiriant nuotolinio darbo specifika iSsiaiSkinta, kad tik pusé tirty darbuotojy teigé, jog darbdavys juos
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apripino reikiamomis priemonémis. DidZiausiais nuotolinio darbo trikumais buvo jvardijamos darbui
nepritaikyta namy aplinka ir Seimos ir darbo derinimo problemos. Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad
prisiimanciy asmenine atsakomybe uz pandemijos suvaldyma buvo daugiau nei pusé gyventojy; kas
penktas Lietuvos gyventojas mané, kad karantinas nereikalingas, nes Zmonés ir patys gali atsakingai
elgtis; ypac svarbiomis zmogaus laisvémis buvo laikomos spaudos laisvé ir asmens sveikatos duomeny
slaptumas (Siy laisviy vardan efektyvesnés kovos su pandemija atsisakyty tik 1 i$ 10 gyventojy); len-
gviausiai blty atsisakoma laisvés keliauti (Sios laisvés vardan efektyvesnés kovos su pandemija atsisa-
kyty mazdaug pusé gyventojy); nuotolinj mokyma palaikeé tik trecdalis vaiky turinciy tévy; grieZtesnés
karantino priemonés (tokios kaip visiSkas draudimas iSeiti i§ namy, privalomos programélés) plataus
visuomenés palaikymo nesusilaukty.

Apibendrinant galima teigti, kad Sio projekto metu atlikti tyrimai yra naudingi (1) mokslui, nes
surinkti empiriniai duomenys atspindi unikaly visuomenés raidos etapa; (2) politikos formuotojams,
nes leidZia geriau pazinti visuomenés nuotaikas ir kuriant politikos priemones kriziniy situacijy suval-
dymui labiau atsiZvelgti j jvairiy visuomenés grupiy poreikius; (3) komunikacijos specialistams, nes
suteikia butinos informacijos apie visuomenés elgseng ir nuostatas epidemiologinés krizés metu.

A

& B
Janusauskiené, Diana; Mikulioniené, Sarmité; Blaziené, Inga; Gaizauskaité, Inga, 2022, “Impact of COVID-19 on
Human Security (I): Lithuanian Population Survey, December 2020”, https://hdl.handle.net/21.12137/HNKAIB,
Lithuanian Data Archive for SSH (LiDA), V1, UNF:6:SHIr2v6So0DKesCOTj7dkw== [fileUNF]

Janu8auskiené, Diana; Mikulioniene, Sarmite; BlaZiené, Inga; GaiZauskaité, Inga, 2022, “Impact of COVID-19 on
Human Security (I1): Lithuanian Employed Population Survey, December
2020, https://hdl.handle.net/21.12137/MQY88Z, Lithuanian Data Archive for SSH (LiDA), V1,
UNF:6:cMytQEgJflOQCr2/k3vFTQ== [fileUNF]

1

Janusauskiené, Diana; Mikulioniené, Sarmité; BlaZiené, Inga; GaiZzauskaité, Inga, 2022, “Impact of COVID-19 on
Human Security (lll): Lithuanian Population Survey, July 2020”, https://hdl.handle.net/21.12137/5NZEZO, Lithuanian
Data Archive for SSH (LiDA), V1, UNF:6:XSNHfTyLNI7OIGVKRjKPkw== [fileUNF]

AN

08

Janusauskiené, Diana; Mikulioniené, Sammité; Blaziené, Inga; Gaizauskaité, Inga, 2022, “Impact of COVID-19 on
Human Security (1V): Lithuanian Population Survey, November-December
20207, hitps://hdl.handle.net/21.12137/BGILAJ, Lithuanian Data Archive for SSH (LIiDA), V1,
UNF:6:qddRIVIXp4QRafzEjulgKA== [fileUNF]
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